ZENIA SPECJALNE

WYDAR .
wia i Rozwoju Turystyki

Fundacja Promocji Zdro

MODUL ZARZADZANIE SOBA W CZASIE

Przyktadowy harmonogram zaje¢

Dzien pierwszy

9.00 — zajecia w grupie
e integracja
e bariery utrudniajgce skuteczne zarzadzanie sobg w czasie
e hierarchia wartosci, a czas
11.00 —11.15 — przerwa kawowa
11.15 - zajecia w grupie
e hierarchia potrzeb wg Maslowa
e zasada Pareto
e metoda ABC
e  Matryca Eisenhowera
13.00 — 14.00 — przerwa obiadowa
14.00 — zajecia w grupie
e zapoznanie z pojeciem cel
e jak poprawnie formutowac cele
e planowanie dziatan krétko- i dtugoterminowych
16.00 — 16.15 — przerwa kawowa
16.15 — zajecia w grupie
e strategia Vonneguta

e metoda Gantta
e metoda Alpen

18.00 — zakoniczenie zajec
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Dzien drugi

9.00 — zajecia w grupie

e bariery utrudniajgce efektywne wykorzystanie czasu pracy
e organizacja stanowiska pracy
e, pozeracze czasu” iich eliminacja

11.00 - 11.15 — przerwa kawowa
11.15 — zajecia w grupie

e  krzywa zaktécen dnia
e katalogowanie ,spraw nagtych”
e zasady delegowania prac

13.00 - 14.00 — przerwa
14.00 — zajecia w grupie

e czasizegar biologiczny
e nowoczesne strategie oszczedzajgce czas
e dobre nawyki sprzyjajace zdrowiu

16.00 — 16.15 — przerwa kawowa
16.15 — zajecia w grupie
e techniki relaksacyjne
18.00 — zakoriczenie
Zastrzeienie

Wszelkie elementy niniejszej oferty oraz dokumentdéw do niej dotgczonych stanowigce utwdr w rozumieniu Ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych, bqdz wzor przemystowy, wzor uzytkowy lub znak towarowy w rozumieniu Ustawy Prawo
wtasnosci przemystowej stanowiq dobro MAKAO - Fundacji Promocji Zdrowia i Rozwoju Turystyki chronione prawem.

Jakiekolwiek ich wykorzystanie bez wyraznej, pisemnej zgody MAKAO - Fundacji Promocji Zdrowia i Rozwoju Turystyki bedzie
stanowifo podstawe do dochodzenia roszczen, w tym roszczen odszkodowawczych, na drodze prawnej.

Informacje zawarte w niniejszej ofercie oraz w dokumentach do niej zatgczonych moggq stanowic tajemnice przedsiebiorstwa
w rozumieniu Ustawy o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji i bedzie uprawnia¢c MAKAO - Fundacje Promocji Zdrowia i
Rozwoju Turystyki do dochodzenia roszczen, w tym roszczer odszkodowawczych, na drodze prawne;.
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