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Szkolenia biznesowe:

e Prezentacja i Autoprezentacja

e Kreatywnosc i innowacyjnosé w biznesie
e Zarzadzanie sobg w czasie

e Planowanie i organizacja pracy

e Zarzadzanie sobg w stresie

e Asertywnos¢

e  Projekt rozwoju indywidualnego

e Komunikacja w firmie

e Zarzadzanie zespotem

e Budowanie efektywnego zespotu

e  Zarzadzanie konfliktem w zespole

e Zarzadzanie zmiang w firmie

e Zarzadzanie innowacyjne

e  Strategia rozwoju firmy oparta na potencjale pracownikdéw
e  Systemy motywacyjne w firmie

e Profesjonalna obstuga klienta

e Negocjacje

e Moderowanie dziatan marketingowych

Szkolenia dla uczniow:

e Integracja grupy

e Przygoda z twdrczoscig

e  Byc asertywnym

e Radzenie sobie ze ztoscig

e Moja legenda — swiat bajek, basni, legend i mitow
e Moje marzenia

e Komunikacja

e  Moja droga ku przysztosci

e Moda, trendy kulturowe i styl zycia
e Jak polubié siebie?

e  Zarzadzanie czasem

e Kilka stéw o wolnosci

e Rozpoznawanie i nazywanie emocji
e Radzenie sobie w sytuacji stresu

Szkolenia dla nauczycieli:

e Autoprezentacja i prezentacja dorobku zawodowego

e Budowanie zespotu klasowego

e  Metody pracy z trudnym uczniem

e Komunikacja miedzypokoleniowa — strategie komunikacji z uczniem
e Aktywne metody pracy nauczyciela

e Style i sposoby radzenia sobie ze stresem

e  Trening umiejetnosci wychowawczych
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e Jak potgczyc rozwdj zawodowy i osobisty?

e Tworcze rozwigzywanie konfliktow

e  Kreatywnos¢ w pracy nauczyciela

e Asertywnos¢ w zyciu prywatnym i zawodowym
e  Wykorzystanie potencjatu ucznia zdolnego

e Umiejetnosci kluczowe w pracy pedagoga

e Jak komunikowa¢ sie z rodzicem

Szkolenia nakierowane na rozwdj osobisty:

e  Asertywnos¢

e  Techniki komunikacji

e  Zarzadzanie sobg w czasie

e Zarzadzanie sobg w stresie

e  Planowanie indywidualnej $ciezki rozwoju
e Jak by¢ przedsiebiorczym na co dzien?

e Umiejetnos¢ wspdtpracy i pracy w zespole
e Jak by¢ dobrym negocjatorem?

e Aktywne metody poszukiwania pracy

e Autoprezentacja

e Twoja energia Twdj potencjat

e  Psychologiczne oddziatywanie kolorow

Warsztaty dla rodzicow:

e Jak pomdc dziecku radzi¢ sobie z emocjami

e Jak budowac poczucie wtasnej wartosci dziecka (uwolnienie dziecka od grania rél)
e Zachecenie do wspotpracy, czyli motywacja do stuchania

e Zamiast kar...

e "Zelazna dyscyplina"?

e Jak pomadc dzieciom pokonywac trudnosci

e Jak zachecac dziecko do samodzielnosci

e Swiat oczami dziecka czyli jak nie blokowa¢ naturalnej ciekawosci dziecka

Warsztaty tematyczne:

e ,Ziarnko do ziarnka” - o poszukiwaniu szczescia w codziennosci

e Jak rozwing¢ skrzydta” - o pracy inaczej

e Kiedy patrze na ciebie to...” - warsztat o poszukiwaniu siebie

e W poszukiwaniu swojego wewnetrznego bogactwa

e Odkryj kim jestes dla siebie i kim jestes$ dla innych

e GENDER dialog pomiedzy kobietg a mezczyzna

e  Wspotczesne kanony kobiecego piekna - w poszukiwaniu ideatu kobiecosci

Nasze szkolenia przygotowujemy dla kazdego klienta indywidualnie, uwzgledniajac jego
konkretne potrzeby szkoleniowe i kulture organizacyjng.
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